RAMOWY PLAN DNIA - Dzieci mlodsze

700 _ g15

Zabawy swobodne wg. zainteresowan dzieci, zabawy tematyczne z niewielkim
udzialem nauczyciela, zabawy parateatralne, ruchowe; gry stolikowe, indywidualne
wspieranie rozwoju dziecka (praca z dzieckiem o szczego6lnych potrzebach
edukacyjnych, praca z dzieckiem zdolnym). Zabawy swobodne, tematyczne,
dydaktyczne, zabawy integracyjne, zabawy z taficem i $piewem, ¢wiczenia
logopedyczno - ortofoniczne, czynno$ci porzadkowo- gospodarcze.

815 _ 825

Zestaw Cwiczen porannych; aktywno$¢ ruchowa.

825 _ 830

Czynnosci higieniczne, rozwijanie nawykow higienicznych i samoobstugowych.

830 _ 845

SNIADANIE; doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku, doskonalenie postugiwania sie sztuccami, wyrabianie zdrowych
nawykow zywieniowych, poszerzanie repertuaru spozywanych przez dzieci potraw.

900 _ 930

Zajecia wychowawczo - dydaktyczne w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego i wybrany program wychowania przedszkolnego.

930 _ 1000

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dzieci
jezykiem angielskim, rytmika. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych wg.
zainteresowan dzieci. CzynnoSci samoobstugowe przed wyjSciem na zewnatrz.

1000 _ 1145

Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujgce prawidlowa postawe dziecka,
zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. W
przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (zta jakos¢ powietrza,
niesprzyjajaca pogoda) gry i zabawy ruchowe w sali, zabawy swobodne wg.
zainteresowan dzieci, zabawy tematyczne z niewielkim udzialem nauczyciela, gry
dydaktyczne, tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu
zainteresowania dzieci jezykiem angielskim.

1145 _ 1200

Czynno$ci porzadkowo — higieniczne, przygotowanie do obiadu.

1200_1230

OBIAD; doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego

spozywania positku, doskonalenie postugiwania sie sztu¢cami, wyrabianie zdrowych
nawykow zywieniowych, poszerzanie repertuaru spozywanych przez dzieci potraw.
Ksztaltowanie kulturalnego zachowania sie podczas spozywania positkdw, poszerzanie
repertuaru spozywanych przez dzieci potraw.

1230 _ 1400

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przed relaksacja- poobiednim odpoczynkiem.
Relaksacja, stuchanie muzyki, bajek terapeutycznych, literatury dzieciecej, sen.

14% — 14%

Czynnosci samoobstugowe, porzadkowo — higieniczne.

14— 14%

PODWIECZOREK; doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positkuy;

1445 _ 1600

Zabawy swobodne wg. zainteresowan dzieci, zabawy tematyczne

z niewielkim udzialem nauczyciela, zabawy parateatralne, gry dydaktyczne

i zabawy stolikowe, praca indywidualna lub z zespolem dzieci rozwijanie
umiejetnosci spoteczno — emocjonalnych dziecka, matej i duzej motoryki, percepcji
wzrokowej i stuchowej, koordynacji wzrokowo- ruchowej, praca z dzieckiem zdolnym,
praca z dzieckiem o szczeg6lnych potrzebach edukacyjnych, zabawy ruchowe;
zabawy ze Spiewem, zabawy integracyjne, czynnosci porzadkowe.
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